Jadtospis

Poniedziatek, 09.06.2025

OBIAD

zupa grochéwka na wedzonce 400 g., ryz ze $mietang i truskawkami 350 g.,do picia: woda z cytryng
200 g., kalarepa stupki 80g.

SKELADNIKI: zebra wedzone, boczek wedzony, kietbasa, marchew, SELER (9), pietruszka, natka
pietruszki, por, groch tuszczony, czosnek, ziemniaki, ryz biaty, mleko 2%, truskawki, $mietana 12% -
porcja 150g., cukier trzcinowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, cytryna,
kalarepa.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 10.06.2025

OBIAD

zupa wiejska zabielana 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., pieczeh wieprzowa w sosie 150 g.,
satatka z buraczkdéw z cebulg i oliwg 80 g., woda z cytryng 200 g., jogurt z bananami i szpinakiem 150g.

SKEADNIKI: kurczak, wiloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, masto 82 %, natka
pietruszki, por, makaron, smietana 30 %, ziemniaki sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ziemniaki, koper, schab wieprzowy, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, buraczki czerwone, cebula,
olej rzepakowy, woda, cytryny.

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 11.06.2025

OBIAD

Zupa krem brokutowo-kalafiorowy 400 g., kasza bulgur z gulaszem 350 g., surdwka z biatej kapusty i
marchewki z oliwg 100g., kompot owocowy 200 g. z cukrem 3 g., mleko kakaowe 150g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, kalafior, ziemniaki, $mietana 30 % tt.,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kasza bulgur, fopatka wp., cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, kapusta biata, marchewka, oliwa, mieszanka owocow, cukier.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 12.06.2025

OBIAD

zupa pomidorowa z makaronem literki 350 g., ziemniaki z wody z koperkiem 200 g., kotlet drobiowy
panierowany 100g., satata ze Smietang 100g., do picia: herbata owocowa 200g., jogurt naturalny 150g.

SKELADNIKI: kurczak, przecier pomidorowy, marchew, Seler, pietruszka, marchewka, natka pietruszki,
makaron literki, Smietana 30%, ziemniaki, koper, filet z piersi kurczaka, JAJKO, butka tarta, satata,
Smietana 18%, herbata malinowa, sdl, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie, olej rzepakowy.

Piatek, 13.06.2025

OBIAD

zupa krupnik polski 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z ryby grilowany 100 g., z sosem
czosnkowym 30g., suréwka z biatej kapusty i ogérka kiszonym 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g.,
kefir naturalny 200 g.

SKELADNIKI: kurczak,marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, filet z morskiej ryby miruny, jajka, butka tarta, olej
rzepakowy, koper, kapusta biata, kukurydza konserwowa, ogérki kiszone, marchewka, cytryna, woda,
kefir sudecki.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne ({gcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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